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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som ser
forestédllningen O U T med dina elever. Hir far du forslag pa hur du
kan fordjupa forestillningsupplevelsen i klassrummet. Se informa-
tionen och aktiviteterna i denna handledning som ett smorgdsbord.
Duviljer den eller de delar som du anser dr relevanta for dig och dina
elever.

Fore turnéstart tar vi dven fram ett extra férberedelsematerial
riktat till dig med elever i behov av sérskilt std. I det materialet far
du férdjupad information om férutsédttningarna for forestillningen,
béde det praktiska runtomkring och sjdlva innehallet. Bade ldrarhand-
ledningen och det extra forberedelsematerialet hittar du pa
www.riksteatern.se/OUT

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att oppna nya virldar som mer detaljerat beskriver Riksteaterns
grundlidggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med sina elever i
samband med en scenkonstupplevelse. Att Oppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida (se ldnk ldngre fram i handledningen).

Vinliga hilsningar

Riksteatern Barn & Unga

Om Riksteatern Barn & Unga

Riksteatern bjuder in barn och unga till virldar som de bade kan
spegla sigioch inspireras av. Vi litar pa den unga publiken och md&ter
aret runt barn och unga i hela Sverige pa deras egna villkor med
modig, samtida och angeldgen scenkonst. Det har vi gjort énda sedan
1964 da Riksteatern blev den forsta svenska teaterinstitutionen med
enverksamhet som helt riktade sig till barn och unga i skolan.
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Handlingenikorthet

10 U Tbjuds publiken in till en poetisk, intim men ocksa absurd cirkus-
upplevelse. Tva individer utforskar ett universum som dr uppbyggt av
hinkar. I denna vérld forsoker artisterna 6verraska bade publiken och
varandra. Forestillningen tar dig med pa en resa som kréver tillit, och
som pendlar mellan absurditet och poesi.

Hér moter vi en klassisk cirkusdisciplin: partrapets, som dr en fysisk
6vningisamarbete, tillit och risktagande dér tva ménniskor pa en rad
olika sitt kompletterar varandra och skapar balans. Men balans dr nagot
skort och fordndras hela tiden, sd ibland maste man kastas utidet okidn-
daochlita pa att det finns ndgon som tar emot.

Bra att veta

I delar avforestidllningen kommer artisterna att uppmana til

interaktion. Det ér upp till barnen i publiken att sjdlva | il ‘?; !'H ’” i
bestimma hur mycket eller lite de vill interagera med artisternal| ‘ I
Forestéllningen dr 40 minuter

ldng utan paus.
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Cirkusartisterna har ordet

Krafteniatt lita pa varandra

Dethdr ér en forestillning om kraften i att lita pd en annan médnniska och
hurvi som individer kompletterar varandra. IO U T utforskar vi olika sétt att
kommunicera. Vi guidar varandra genom ljud, genom varakroppar och gen-
om vara ogon tack vare den 6msesidiga forstaelse vi har byggt upp dver tid.

Vi ser det som en pdminnelse om att se pd virlden med magiska
Ogon som ser skonhet i sdvil detlilla som det stora.

Vi skulle ha dlskat att, som unga, fatt se en forestédllning om hur
viktigt det dr att samarbeta, visa fértroende och acceptera att saker
och ting kanske inte alltid gar som planerat men att det i slutdnden kan
bli vdldigt bra @nda. Det handlar om att omfamna fantasin med all dess
galenskap och egenheter och att lita pa den.

Vi tycker att det dr viktigt att visa hur stark en relation kan vara, och
hur jamstéllda vi dr oavsett vad som hinder. Pa var scen finns det ingen
maktkamp, vi arbetar tillsammans f6r att 16sa problem och vi hjilper
varandra att navigerailivet. Det dr en paminnelse om att kérlek kan
varamild och att den yttrar sigi omsorg om varandra, genom att se till
attvi hela tiden har varandras sdkerhet i fokus.

For oss dr dettainte bara en beréttelse om trapets eller fara utan ocksa
en berittelse om att 1ata sig 6verraskas, av sig sjdlv och sin omgivning.
Det handlar om att inte bry sig om vad andra tdnker om dig.

Vihoppas att de barn som ser férestéllningen tillater sig sjdlva att
dromma, och att de tar sina idéer och sin kreativitet sa langt det bara
dr mojligt. Vi hoppas ocksa att barnen kommer att titta pd vardagliga
féremal i sin omgivning och forestilla sig de liv som dessa féremal har
levt, kommer att leva och skulle kunna leva. Var och en.amiara hinkar
haren hlstorla ettnamn och en roll —
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SébastienKlink kom i kontakt
med cirkuskonsten redan som
ung genom sin fars ungdoms-
cirkus. Han utforskade sedan en
rad olika cirkusdiscipliner for att
slutligen vélja partrapets. Efter
gymnasiet fortsatte han att utfor-
ska duotrapets pa cirkusskolan
CodartsiNederldnderna fér

att sedan fordjupa sitt forhall-
ningssitt till cirkus pa Stock-
holms Konstnirliga hdgskola.
Idag driver han cirkuskompaniet
Half In Company tillsammans
med Morgane Stéheli.

Morgane Stéheli har varit uppe
iluften sedan hon var tio ar gam-
mal. Hon provade en rad olika
slags luftakrobatiker tills hon
slutligen fastnade f6r duotrapets.
Nér hon vil hittade sin trapets-
partner blev det tydligt att detta
skulle blir hennes karridr. Efter
tvd ar pa cirkusskolan Codarts i
Nederldndernaborjade hon pa
cirkusprogrammet pa Stockholms
Konstnérliga hogskola och star-
tade sedan cirkuskompaniet Half
In Company tillsammans med
Sébastien Klink.

Half In Comp
Half In Company bildades 2¢
sin bas i Stockholm. De tva gr
dr fran Schweiz och tog sin exa
Stockholms Konstnirliga Hogske
2022. De har vid tidpunkten for denna
ldrarhandlednings framtagande
arbetat tillsammansiatta ar och
kompaniet dr centrerat kring cirkus-
disciplinen partrapets. Kompaniets
arbete bygger pa absurditet, lekfullhet,
teknisk och dynamisk partrapets samt

kérleken att framtrida live.




Sa har forbereder du dig och
eleverna infor forestaliningen

Den viktigaste uppgiften du som lidrare har infor férestédllningen

dr att skapa trygghet och nyfikenhet. Ge dérfor inga uppgifter i
forvidg utan fokusera istéllet pd att informera om vad det &r f6r slags
forestillning och de praktiska forutsittningarna runtikring, som var
ni ska vara och hur ldng forestéllningen dr. I det hir fallet 40 minuter.
Bra delar ur handledningen att gd igenom tillsammans innan dr ’Om
forestillningen” och ”Ordlistan”.

Om eleverna dr ovana vid scenkonst kan det ocksa vara bra att
prata om vad det innebdr att ga pd en scenkonstforestédllning och
hur det exempelvis skiljer sig frdn att se pa film. Vad har eleverna
for forforstaelse och forvintningar? Fundera ocksa 6ver hur dina
férvintningar ser ut och vad du behéver ha koll pa for att vara trygg i
upplevelsen?

Se information om extra férberedelsematerial f6r elever med sér-
skilda behov pa sid 2.

Under forestaliningen

Se till att vara pa platsigod tid vid férestdllningslokalen sd att alla
elever hinner landa i rummet och eventuellt ga pa toaletten fore
forestdllningen. Det dr mycket ldttare for den som inte har stress
eller kissnddighet i kroppen att vara ndrvarande i rummet och ta till
sig forestillningen.

Lat eleverna uppleva och engagera sigi scenkonsten utifran sitt
perspektiv och sina férutsittningar. Barn har en férmadga att ge
sighin i scenkonstupplevelser som de flesta vuxna vant sig av vid.
Den hiingivenheten kan ta sig olika uttryck. En del sitter tysta men
andra reagerar bdde med kropp och rdst pa det som hinder pa scen.
Skadespelarna och teamet fran oss delar ditt ansvar f6r publiken och



har trdnat pa hur de ska mota elevernas energi. Det bista du kan géra
for dina elever dr att uppleva forestillningen tillsammans med dem.
Skulle det uppsta en situation som gor att du som ldrare behdver
agera, forsok om mojligt géra det pa ett sitt som inte stdr den Svriga
publiken. Ofta kan det rdcka med en hand pd barnets axel eller att
sdtta sig ddr det dr oroligt och stokigt. Vivill att alla, sa langt det dr
mdjligt, hller sig pd sina platser under hela forestédllningen da rorelse
ut och in ur lokalen tar bort fokus bade for publiken och skadespelarna
pascenen. Men om nagon verkligen behdver lamna rummet finns
var personal till hands. Vi rekommenderar att ni &r minst tvd vuxna
per klass sd att en ldrare har mojlighet att folja med ut da vi inte kan
ansvara for elever som ldmnar lokalen.

Om du dr osdker pa vad som kan forvéntas av dig som ldrare kan du
alltid fraga produktionens turnéledare pa plats fore forestédllningen.

Du kan ocksé ldsa mer i vér skrift Att dppna nya virldar eller pa
riksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestdllningen. Lat upplevelsen sjunka in
utan stress. Artisterna kommer att stanna kvar en kort stund efterat, sa
det kommer att finnas mdjlighet f6r dem som vill stélla fragor. Utanfor
forestéllningslokalen kommer det ocksa att finnas en storre bild pa
artisterna med utklippta ansikten ddr barnen kan stoppa in sina egna
huvuden f6r att ta bilder om det finns tid och lust.

Tédnk pa att barnen troligen kommer ha olika sédtt att ta in upp-
levelsen. Ndgra kommer att vilja berétta direkt vad de tédnkte och
tyckte medan andra vill fundera f&r sig sjdlva. Anvind stunden efter
forestdllningen till att lyssna in de spontana reaktionerna och vilka
funderingar som drojer sig kvar hos eleverna. Dessa kan sedan fangas
upp inom ramen for ett efterarbete pé skolan.

Tilloaka i klassrummet

Eftersamtal

Ett eftersamtal dr ofta uppskattat och f6r manga viktigt da det ger elev-
ernamojlighet att gemensamt processa sina intryck och férdjupa sin
upplevelse. Ett saddant samtal behover alltid utga fran elevernas behov.
Detinnebir att det ska finnas en inbjudan, men inget tvang, att dela
med sig av sin upplevelse. For att skapa en genuin kédnsla av frivillighet
och trygghet behover samtalet formas som just ett samtal och inte
som en redovisning av en skoluppgift. Uppmuntra alla att utga fran sig
sjdlva. Forkunskaper, erfarenheter och dagsform kan ha stor paverkan
paden enskildes upplevelse och ingen tolkning dr mer sann eller rétt
dn ndgon annans.

Det finns en méngd olika sitt att genomfora den hér typen av samtal
pé. Hir foljer en enklare beskrivning av samtalsmodellen En viv av
tecken som dr den metod f6r konstnérliga samtal som vi pd Riksteatern
Barn & Unga anvédnder oss av.

Forestaliningsbild -«
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Konstnarlig analys — en vav av tecken

1. Beskriv

Beskriv for varandra vad ni minns av forestéllningen. Hur sag platsen
ut? Vilka karaktdrer var med? Fanns det likheter och skillnader?

Vad var samma genom forestéllningen och vad fordndrades? Férsok
halla beskrivningarna fria fran virdering och tolkning. Att fokusera
padet neutrala och konkreta gor det enklare for alla att delta. Om ni
uppfattat nagot olika kan ni fundera pa om och hur det paverkat er
tolkning och upplevelse.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker ni beskrivit vara tecken pa? Finns det detaljer
som ger oss ledtradar om vilken tid férestéllningen utspelar sigi eller om
karaktdrernas relationer och drivkrafter? Vad tror vi att forestédllningen
som helhet vill berdtta for oss? Utga fran att allakonstndrliga val som
gjorts dr medvetna. Alla olika tolkningar dr vilkomna och malet dr
inte att komma 6verens om en gemensam “rédtt” tolkning utan att
lyfta olika m&jligheter och perspektiv.

3. Reflektera

I det sista steget Oppnas samtalet upp for det egna tyckandet och
tdnkandet. Vilka associationer och minnen dyker upp? Vad tycker

jag om detta? Reflektionen kan ske bade i grupp och individuellt. Det
viktiga dr att eleverna ges en mdjlighet att formulera sina egna tankar
om forestdllningen, med stdd i det gemensamma samtalet.

Aven om samtalsmodellen foljer en tydlig form med olika steg
kommer du antagligen mérka att samtalet tenderar att rora sig
mellan de olika delarna. Detta dr helt okej sa ldnge samtalet upplevs
som givande och intressant. Hér foljer ndgra exempel pa fragor du
kan stélla for att styra och 6ppna upp samtalet.

¢ Kan du beskriva vad det var som gjorde att du tyckte att den var ful/fin?
¢ Kan du forklara f6r mig vad som hiinde som om jag inte varit dér?
o Vad tror du att artisten tinkte nédr hen gjorde sa?

¢ Okej, du tdnkte att den ljusfordndringen betydde att det blev natt,
var det nagon som tdnkte nagot annat?

* Vdnta med vérderingar.
* Alla val ar medvetna val.
» Utga fran dig sjalv.

3. Reflektera

2. Tolka

1. Beskriv

Eftersamtal i kombination med skapande ochlek

Vihar goda erfarenheter av att ha samtal utifrdn En viv av tecken med
skolklasser i de yngre dldrarna. Samtidigt vet vi att manga barn har
lattare att utrycka sigi andra former. Det dr fullt mojligt att kombinera
samtalsmodellen med skapande och lek. Barnen kan exempelvis fa
beskriva ibildform eller med lera istillet for med ord, eller s later ni
barnen skapa fritt samtidigt som samtalet pagar. Det kan ocksé vara
ett sitt fOr barnen att orka halla igdng och minska pressen pa att sdga
vad som forviintas. Ar det en fysisk forestéllning 4r det inte ovanligt att
barnen vill utforska rérelser och situationer fran férestédllningen. Vad
hinder om samtalet tar formen aven gemensam utforskande lek?

13
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Cirkusiskola och fdrskola

Samtida cirkus kan se ut pd méanga olika sédtt. Den kan varaliten eller stor-
skalig, med manga eller fd medverkande artister. Ibland dr forestéllnin-
garna tydligt berdttande med en handling, men de kan ocksa vara mer
inriktade pd att vicka kinslor och utforska stimningar.

Idag dr det inte ovanligt att elever har kommit i kontakt med cirkus
som traningsform i foreningslivet eller i skolan innan de ser sin forsta
cirkusforestillning. Det kan ocksé vara bra att pdminna sig om att den
traditionella cirkusestetiken har ett starkt grepp om véra forestéllningar
om hur cirkus ser ut och upplevs.

Mingder av barnbdcker, filmer, inredning och leksaker som barn
kommer i kontakt med har traditionell cirkusestetik som inspirations-
kdlla. En elevgrupp som far veta att de ska fa se en cirkusforestéllning
har alltsd ofta manga tankar om hur den kommer att se ut och upple-
vas. Ofta véintar de sig exempelvis djur i en manege, trots att djur blir
alltmer sdllsynta dven i traditionell cirkus och att uppvisningar med
vilda djur dr avskaffade sedan lénge.

Forvintningar pd innehallet kan bade berika och férsvara upplev-
elsen och ddrfor dr det virdefullt att ge elevgruppen mojlighet att
uttrycka sina forvdntningar i férvig och diskutera eller analysera sina
upplevelseriefterhand.

Aven om cirkusfdrestéllningar kan ha mingder av olika avsikter och
teman finns nagra kdnnetecken som delas mellan de flesta produktion-
er som betraktar sig som cirkusforestéllningar.

Risktagande och tricks

For det forsta dr cirkus en konstform som bygger pa verklig risk. Riskta-
gandet visas upp for publiken och vi tillats deltaiartistens process for att
hantera risken. Risker kan vara faror, som artisten moter och bemistrar,
men det kan ocksé vara risken att misslyckas och ddrmed gora bort sig.

I publiken haller viandan och reagerar kroppsligt pd att nirvara vid ett
forsok att gbra nagot som framstar som omajligt eller farligt.

En annan utmérkande bestandsdel i en cirkusforestillning dr att den
bygger pa trick. Askadaren kan alltsa forvinta sig att fa se nagot spek-
takuldrt dd och da. I cirkusforestéllningar véljer man ofta att stilla
artistens tekniska skickligheti centrum.

En ordi&s konstform

Liksom dansen berdttar cirkuskonsten fysiskt. Det minskar behovet av
forstaelse avinnehallet och forestédllningen kan alltsd vara tillgdnglig
ochnjutbar dven fér den som inte delar férestéllningens verbala sprak.
Cirkusens virld kan se ut pa manga sitt och skapas och visas genom ak-
tiviteter snarare dn genom ord. I cirkusen sjélv finns knappast ndgot som
drrétt eller fel, utan bara nya fragor och nya méjligheter.

Sammantaget gor dessa kidnnetecken att ansvaret for att forsta och
vara en duktig och analytisk elev blir mindre patagligt. Det Sppnar upp
mojligheten att fd med dven elever som annars visar motstand till studi-
er och analytiska samtal.

Denna text dir en forkortad version av cirkuskapitlet i Att oppna nya virldar,
en handledning om att uppleva scenkonst med barn och unga. Kapitlet dir
skrivet av civkuspedagog Oskar Lifkvist och kan lisas digitalt i sin helhet i Att
oppnanyavairldar. Se Linktips pa sid 26.

Forestaliningsbild



Forestaliningsbild

Tema: Samarbete, tillit och balans

Oavsett om det handlar om att ga pa lina, cykla enhjuling eller géra
nagon form av akrobatik sétts cirkusartistens balans pa prov. Cirkus
kréver ocksd samarbete och stor tillit till sina medartister. Alla har

en viktig funktion att fylla och det blir bdde sékrare och mdojligt att
komma mycket ldngre nidr man arbetar tillsammans. Det finns massor
av olika sdtt att trdna bade sin balans och sin samarbetsformaga.

Reflekterande samtal: Tillit

Denna 6vning kan med férdel géras i samband med en minnesrunda
eller liknande. Be eleverna att komma pa exempel pa foljande situa-
tioner ur forestillningen. Har ni tolkat samma héndelse pa olika sétt
gor det ingenting. Skrivupp alla férslag sa att ni sedan kan reflektera
over de olika tolkningarna.

e En eller flera situationer ddr en person visar tillit till den andra.

e En eller flera situationer ddr personen forsdker vinna den andras tillit.

REFLEKTIONSFRAGOR

e Vad hinder i dessa situationer?

e Hur visar personerna tillit till varandra?

e Vad tror ni hade hint om de inte ként tillit till varandra?

e Vad kan bristande tillit bero pa?

Fora och félja—iblindo

Eleverna parar ihop sig tva och tva. Blir det ojimna par kan nagra vara
tre. En tar pd sig en 6gonbindel. Den andra ska nu leda sin kompis
med hjdlp av sin r0st, antingen med en hand pa ryggen genom en
enkel bana, eller sd dr de pa varsin sida avrummet och den som ser
skaleda den som dr blind till sig. Byts av sd att bada far prova att fora
och folja.
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Balansera sjilv

Var och en hittar en egen plats att std pa ddr man ocksd har utrymme
attrora sig pa stéllet. Nu ska alla, var och enisin egen takt, borja luta
sig t sidan. Forsok att luta hela kroppen och inte bara 6verkroppen.
Hur langt gdr det att luta sig innan det motsatta benet behover ldtta
frdn marken? Hur langt gdr det innan man ramlar omkull? Uppmana
allaatt utmana sigatt testa gransen for vad som dr mdjligt. Att ramla
dr ett sdtt att ldra sigmer om var den gransen gar. Nikan ocksa testa
att gora detta med stédngda 6gon.

Balansera tillsammans

Eleverna gar ihop tvé och tva. Ar det ojimnt kan négra vara tre. Varje
par ska std mittemot varandra och ta varandras hinder. Sedan ska de
luta sig bakat och hjilpas at att hitta balansen. Hur langt gar det att
luta signu?

Byt par. Varje par ska nu sitta med ryggarna mot varandra. De ska
nu forscka resa sig samtidig, utan att ta hjdlp avhé@nderna, och istéllet
forsoka hitta balansen genom att stddja sig mot varandras ryggar. Nér
de lyckats en gang ska de géra samma sak igen utan att prata.

REFLEKTIONSFRAGOR:

o Varikroppen sitter balansen?

e Hur var det att ramla?

e Var det ndgon skillnad mellan att ha 6gonen 6ppna och stédngda?

e Vad fanns det for likheter och skillnader mellan att vara ensam och att
varatva?

¢ Vad behovde ni gora for att fa balansen att fungera nér ni var fler?

Tema: Fantasi och vardagsforemal

Kan nagot vara mer én vad det &@r?

Dela upp elevernaigrupper om 4-5 elever och ge varje grupp ett var-
dagligt objekt (exempelvis en mossa, en burk eller ett paraply) samt
ett papper och en penna. Varje grupp kan tilldelas likadana saker eller
olika. Be sedan eleverna att skriva ner vad det dr for ndgot hogst upp

pa pappret. Nir detta dr gjort dr den uppfoljande uppgiften att férsdka
komma pd sa manga andra saker som mdjligt som saken ocksa skulle
kunna vara eller anvéndas till. Ge dem ordentligt med tid och utrymme
att verkligen underscka sakens hela potential. Var gdrna utomhus och
uppmuntra eleverna att undersoka alla idéer praktiskt. Lat sedan grup-
pernaredovisa vad de kommit fram till.

Variant: Skriv en beréttelse om er sak (i grupp eller individuellt). Nir
ochvar tillverkades den? Vad har den varit med om innan den hamnade
hir? Vilka har den anvénts av tidigare och hur? Och vad kommer att
héndamed den sedan?

Nytt av gammalt

I forestéllningen skapas en ny plats att leka och utforska i med hjdlp av
gamla hinkar. Har ni ndgra gamla saker som ingen anvénder pd skolan
som skulle kunna 4 nytt liv? Hur skulle dessa gamla saker kunna bidra
till en mer spannande och kreativ milj6, antingen pa skolgarden, i korri-
doren eller klassrummet?
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Férestéllnings_t;ila

FOrestaliningen och [aroplanen

Hér nedan f6ljer exempel pa delar ur ldroplanen som pd olika sdtt
knyter an till forestdllningen och detta material.

Skolans virdegrund ochuppdrag

FORSTAELSE OCH MEDMANSKLIGHET
Skolan ska frimja forstdelse for andra minniskor och formaga till

inlevelse.

Medvetenhet om det egna och delaktigheti det gemensamma kul-
turarvet ger en trygg identitet som &r viktig att utveckla tillsammans
med formdgan att forsta och leva siginiandras villkor och védrderingar.
Skolan &r en social och kulturell métesplats som har bade en m&jlighet
och ettansvar for att stirka denna férmaga hos alla som verkar dér.

SKOLANS UPPDRAG

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgift-
er. I skolarbetet ska de intellektuella sdvil som de praktiska, sinnliga
och estetiska aspekterna uppmérksammas.

Overgripande mal ochriktlinjer

KUNSKAPER

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéangen grundskola
kan anvénda och ta del av manga olika uttrycksformer sdsom sprék,
bild, musik, drama och dans samt har utvecklat kinnedom om sam-
hillets kulturutbud.

KursplaneniSvenska

SYFTE

Imotet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berdttande ska eleverna ges forutsittningar att utveckla sitt sprak, den
egnaidentiteten och sin forstaelse for omvérlden
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CENTRALT INNEHALL AK 4-6
Tala, lyssna och samtala

¢ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stilla fragor, uttrycka tankar och
kinslor samt resonera och argumenterai olika samtalssituationer och1i
samband med demokratiska beslutsprocesser.

Kursplanenildrott och Hélsa

SYFTE

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsupp-
fattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. I undervisningen ska elev-
erna fd mata olika slags aktiviteter i varierande miljder och sammanhang
samt fa mojlighet att utveckla sin samarbetsférméga och respekt fér andra.
CENTRALT INNEHALL AK 4-6

Rorelse

e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika redskap.

o Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

Hiilsa och levnadsvanor

o Sikerhet och hinsynstagande i samband med aktiviteter.

 Kalk

Kraschmatta

Munbalans

Trapets

RedSkép och éirkdé,cj_iscipﬁhér i OU Tl

Ett vitt puder bestdende av magnesiumkar-
bonat (MgCO3) som anvénds for att fa béttre
grepp. Det anvinds dven inom kldttring och
gymnastik och kallas ocksa chalk, krita eller
magnesium.

Tjock matta som finns for artisternas sdker-
het. Mattani O U T dr fyra meter lang och tvd
meter bred.

Har sitt ursprungiKina och bestar av en trdsked
och en plattform. Artisten balanserar plattfor-
men genom att stoppa trdskeden i munnen.

Pdminner om en gunga men med en stang i
stédllet fOr en sits. Trapetsen gar att anvianda
statiskt - med rorelser i och runt trapetsen,
gungande for att fa fartirorelserna samt flyg-
ande dir akrobaterna kan kasta sig mellan och
fran trapetserna. TrapetseniO U Tbestar av
hamparep och en metallstang. Trapetsens tva
tasten behover klara en dodvikt (en vikt som
hénger stilla) pa sookgvar.
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Fer cirkusdiscipliner

Clowner

Djur

Enhjuling
Golvakrobatik

Jonglering

Kautschuk

Kinesisk pale

Clownerna dr inte kopplade till en specifik
disciplin utan star for cirkusens humoristiska
inslag. Ett viktigt inslag i clownens framtra-
dande dr att omfamna misslyckandet, att
vdnda misslyckande till framgang och att
misslyckas storslaget.

Det historiskt vanligast forekommande djuret
pacirkusen dr histen. Histkonsterna r ocksa
upphovet till cirkusmanegens runda form. Men
dven andra djur har anvénts pd olika sédtt som
ett sjdlvklart inslag pa cirkusen. Inom den sam-
tida cirkusen dr dock djuren betydligt mindre
vanligt forekommande.

En cykel med ett hjul

Utf6rs pa golvet/marken utan tekniska hjdlp-
medel.

Jonglering handlar om sé kallad objektmani-
pulation, det vill siga konsten att bolla runt
med flera féremal samtidigt. Dettakaniprincip
varavilka foremal som helst, men ndgraavde
vanligaste som cirkusjonglorer anvidnder sigav
dr bollar, ringar, kiglor och brinnande facklor.
Hér ingar dven disciplinen fotjonglering.

Ordet kommer frén ett gummitrdd och dr en
form avakrobatik som bygger pa vighet, smi-
dighet och flexibilitet.

Enmetallstdng som stricker sigfran golv till tak
och somartisten kan kldttrai, svinga sigrunt och
paandra sitt utnyttja till akrobatiska konster.

Lindans

Luftakrobatik

Luftring

Magiker

Parakrobatik

Repakrobatik

Rollabolla

Roue Cyr

Slack line

Sprangbrida

Tygakrobatik

Nir artisten balanserar och gor konster pa
spand lina.

Luftakrobatik dr akrobatik som sker i luften med
hjdlp av olika slags redskap.

Arenstorre ring som féists i taket och som akrobat-
enkanarbetaiochkring,

Skapar nummer som far publiken att hdnforas
av till synes omdjliga tricks med hjélp avillu-
sioner, det vill sdga synvillor ndr vi uppfattar
nagot annat dn vad som egentligen dr verk-
ligheten.

Akrobatik som bygger pa vad tva kroppar kan
goramed hjilp av varandra. Vanliga inslag &r att
en person lyfter eller kastar en annan samt olika
former avbalans.

Akrobaten anvinder ett rep att géra olika slags
konster med.

Arettredskap som bestir av ett ror, pa vilket man
balanserar enbridda. P4 dennabrddakan sedan
artisten balansera och gora sina cirkuskonster.

Enring som skavara ca10-15cm storre dn artis-
tens helaldngd och som dennakan anvidnda foratt
exempelvis snurra inuti pa golvet.

Nérartisten balanserar och gér konster pa slak lina.

Artisternaanvinder detta redskap for att skjuta
upp varandrailuften och fahojd i sinakonster.

Ett storre tygstycke vars mitt fister i taket och
tvd dndar hidnger ner till golvet. Akrobaten kan
kldttra, linda in sigioch rulla ut sigi tyget.
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Uppdrag: cirkus

2021 fick Riksteatern i uppdrag av Kulturdepartementet att frimja
utveckling och spridning av den samtida cirkusen i hela landet for att
skapa bittre forutsdttningar for cirkuskonstnérer att arbeta i Sverige.
Uppdraget handlar ocksd om att gora konstformen tillgdnglig for en
storre publik, inte minst genom Riksteaterns lokala teaterféreningar i
helalandet.

Vid sidan av turnerande cirkusproduktioner stottar och driver Riks-
teatern olika konstndrliga cirkusresidens, bade i Riksteaterns lokaler
i Hallunda och genom samarbeten med regioner och institutioner i
landet. Att arbetairesidens dr vanligt forekommande i konstnérliga
sammanhang och kan bestd av olika komponenter (exempelvis peng-
ar, lokaler och olika slags expertis) och ha olika inriktningar (allt frdn
att testa en idé eller ett koncept till att konkret bidra till att fardigstal-
laenredan planerad produktion). O U T skapades under ett sddant
residens.

Lanktips

Att oppnanyaviirldar - Omatt uppleva scenkonst med barn och unga.
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-
unga/att_oppna_nya_varldar_ny24.pdf

Att ga pa teater med publik mellan 7 och 13 ar.
https://www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/att-ga-pa-teater-
och-dans-med-barn-och-skolelever/att-ga-pa-teater-med-publik-
mellan-7-och-13-ar/

Filmad miniforeldsning (ca 15 min) om samtalsmodellen
Enviv av tecken.
https://www.youtube.com/watch?v=4ze8WBnelUs

Delaktighet i praktiken
— blien av vara referensklasser

Enreferensklass tar del avden konstnérliga processen och tycker till
om hela eller delar av en forestdllning medan den skapas. P4 detta
sdtt dr eleverna med och formar férestédllningen. Det kan handla om
attldsa manus, tycka till om handling och sprak, delta i scenografi-
workshop eller se delar ur en férestéllning och samtala med regissor
och skadespelare. Moten kan ske bade fysiskt och digitalt. Alla slags
klasserihelalandet dr vilkomna att anméla intresse.

Lias mer och anmadl ditt intresse hir: https://www.riksteatern.se/
barnoch-unga/larare/bli-en-referensgrupp-eller-provpublik

Hjalp oss att bli attre

Vi pa Riksteatern 4r mana om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behover. Darfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina dsikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
dr bra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt,
fran det stora till det lilla.

Du dr varmt viilkommen att dela med dig av dina tankar eller
aterkoppla till oss pa barnochunga@riksteatern.se
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Det ar visomjobbarmed OUT
Av Half In Company i samarbete med Riksteatern

Idé, koncept och artister Morgane Staheli, Sébastien Klink
Musik Knut Olav Rygnestad

Ljusdesign Vilhelm Montan

Yttre ©ga Camilla Rud, Kolja Hunneck, Marie Moberg
Scenmastare Fredrik Deijfen

Ljus- och ljudtekniker Nelson Lima

Kostym- och rekvisitatekniker, turneledare Kristina Nord Olsson

Marknadsférare Karolina Eklund

Producent Jenny Engstrém

Redaktion lararhandledning Jenny Engstrom, Joacim Gustafson,
Beatrice Sehlin Letfors

Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga Malin Axelsson

En produktion av Half In Company. Framtagen med stéd av Foéreningen Alvangs Natur
och Kulturhus, Riksteaterns cirkusresidens 2022/2023, DynamoWorkspace, Cirkus Cirkor,
Riksteatern Vast, Cirkuskvarnen, Cirkus i Vast, Riksteatern Uddevalla, Nycirkus Ost, Rikste-
atern Ostergdtland, Riksteatern Linkdping, Agora Kulturhus, Riksteatern Uppsala Lan och
Ecole de cirque Coquino. Ett sarskilt tack till: Circusnext 2022, Latitude50, Subcase 2022,
CirkusExpo 2023 och Stockholms Konstnarliga Hogskola [SKH).

Forestalliningen &r40 minuter lang.

Lasmerom O U T pé riksteatern.se/out

RIKSTEATERN Riksteatern
Scenkonst som satter tankar och 14583 Norsborg
kanslorirorelse, for alla Gverallt. Tel: 08-53199100
Né&rmare 38 000 medlemmar skapar info@riksteatern.se - riksteatern.se

maojligheternas scen och dppnar

motesplatserihela Sverige.
RIKSTEATERN
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