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Om lararhandledningen

Riksteatern bjuder in barn och unga till en magisk vdrld som de bade
kan spegla sigi och inspireras av. Vivill att scenkonsten ska spraka
och tdnda gnistor i den unga publiken.

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som ser
forestillningen med dina elever. Hir far du forslag pd hur du kan
férdjupa forestédllningsupplevelsen i klassrummet. Se informationen
och aktiviteterna i denna handledning som ett smorgasbord. Du
viljer den eller de delar som du anser &r relevanta for dig och dina
elever. I ldrarhandledningen finns post-its med citat fran ungdomar
vi trédffati samband med repetitionerna av férestéllningen.

Fore turnéstart tar vi dven fram ett extra forberedelsematerial.
Materialet riktar sig till dig som har elever med sdrskilda behovav
forberedelse eller som har behov avatt du som ldrare dr ytterligare
férberedd. I materialet far du férdjupad information om férutsdtt-
ningarna for forestédllningen, exempelvis praktisk information om
in- och utslépp till och fran lokalen, hur publiken tas emot och
placeras samt info om scenografi, ljus- och ljudeffekter.

Bdde ldrarhandledningen och det extra férberedelsematerialet hittar
du pd www.riksteatern.se/teenagearmageddon

Vinliga hédlsningar Att vara /romo‘ivmg

ar tufft. Stor ose

nte om vi inte g
Pa humér.,

/elev, hogstadiet

Riksteatern Barn & Unga

Handlingeni korthet

I monologen Instructions for a Teenage Armageddon far vi

folja Eileen fran det att hon &r 13 &r och hennes syster dor
avanorexia, fram tills att hon dr 17, och kan hantera sitt

liv och sina kénslor kring sin kaotiska tondrstid bittre.

Med hjilp av svart humor men ocksd med allvar berittar ¥
Eileen om hur hon ldimnaSensam med sin saknad efter

systern, dd hennes forildrar har fullt upp med sin egen sorg. Om
hur hon sen blir énnumer 6vergiven, nir fordldrarnas dktenskap
krasehar och de tréiffarnyapartners. Hur Ellee%1 sinldngtan
efterbekréiftelse soker sigtill vinner och enkille som pd

olika sdtt visar sigvara destruktiva. Efter att Eileen ger

utlopp for alla sina kénslor sker en vindning inom henne

och hon kan se sig sjédlvi sin yngre styvsyster Lottie och kidnna

empati for allt vad Lottie gdr igenom under sin tondrstid.




Jag hoppas att var forestillning ska folja meg

Reg ISSO ren h aro rd et efterat som en trosterik tanke om att man Kz

som man tror och att det faktiskt gar att 6

En humoristisk kaftsmall om D . com st
SVé ra é m n e n Josefin Ankarberg, regissor

Min f6rstaldsning av Instructions for a Teen-

age Armageddon var en rent fysisk upplevelse. .
Texten gick in i mig med full kraft och jag bade
skrattade hogt och grit dér jag satt pa skol- :
garden utanfor min dotters gymnastiktraning.
Den hir pjdsen dr ndgot sa ovanligt som en
humoristisk kéftsmill om riktigt svara dmnen
som vid varje genomlésning trots det lamnar
mig med en varm och hoppfull kénsla efterat. '

Il
Om barn har kallats for det gatfulla folket skulle jag kalla,"_tli)néﬁnga
for det motstridiga folket. De kastas fort mellan olika kinsloldgen oc
intressen och fran en dag till en annan kan en ny vérldsbild ﬂa byggts
upp for att sedan ha raserats innan det dr ldggdags. Vi har alla varit to
aringar och @ven om jag har nédra till min egen, inre tonaring har jag sva
atthdnga medisvingarna hos de tondringar jag har omkring mig.

Det dr de facto en omtumlande tid av fordndring ddr du samtidigtbe-
héver hantera omvirlden pa egen hand pa ett helt annat sitt 4n tidi;
Ochallt det hdr moter viiden hir pjasen med sinalager palager
ochyttre konflikter och insikter som drabbar var huvudkarakt:
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Sa har forbereder du dig och
eleverna infor forestaliningen

Den viktigaste uppgift du som ldrare har infor forestédllningen dr att
skapa trygghet och nyfikenhet. Undvik dédrfor att ge uppgifter i forvig
utan fokusera pd att ge eleverna information om vad det dr de ska fa
se och hur de praktiska forutsdttningarna kring férestéllningen ser
ut. Det dr exempelvis bra for eleverna att fa veta nir och hur ni tar er
till och fran spellokalen. Vi rekommenderar att du ldser upp beskriv-
ningen av handlingen i korthet som finns hir i handledningen. Aven
ordlistan kan vara relevant att titta igenom fore forestillningen for
att se om det finns ndgot som du tror att eleverna kan behva ga
igenom fOr att bittre kunna ta till sig férestéllningen.

Annan information som dr bra att ge i férvég for att eleverna ska kun-
nalandaiatt vara ndrvarande i forestillningen dr forestédllningens
lingd (i detta fall 75 minuter).

Varje skola har sitt eget sdtt att hantera elevers anvidndande av mo-
biltelefoner pa skoltid. Oavsett hur riktlinjerna ser ut pa din skola,
uppmana gdrna eleverna att helt stdnga av sina telefoner for att kun-
na vara sd ndrvarande som mojligt

under forestdllningen.

Se information om ett extra E lat ot t
férberedelsematerial for elever Det v V0° @ .
med sirskilda behov pa sid 2. vara tonaring for

man kan gora mer
caker med vanner.

/elev, hbgstadiet

Under forestaliningen

Lat eleverna uppleva och engagera sigi scenkonsten utifran sina
perspektiv och forutsittningar. Unga har en formaga att ge sighédn
i scenkonstupplevelser pa ett sdtt som vuxna vant sig av vid. En del
sitter tysta medan andra reagerar tydligt och spontant pa och med
det som hidnder pd scen. Skadespelarna och teamet fran oss delar
ditt ansvar for publiken och har trédnat pa hur de ska moéta elevernas
energi. Det bidsta dukan gora for eleverna dr att uppleva forestédllning-
en tillsammans med dem. Skulle det uppsta en situation dér du som
ldrare behover agera, forsck om mojligt géra det pa ett sdtt som inte
stor den 6vriga publiken. Var

personal pa plats finns alltid till

hands om ndgon skulle behdva }
limna rummet. J“@ onskar att

[Grarna forstod oss
Om du kdnner dig osdker kan ]
och fattade
du alltid frdga produktion- Hao( att vi

ens turnéledare pa plats fore har mognat.
forestdllningen. Dukan ocksa /elev, nd gsta diet
ldsamerivar skrift Att oppna nya

virldar eller pa riksteatern.se/

foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter férestillningen. Lat upplevelsen sjunka
in utan stress. Nagra kommer att vilja berdtta direkt vad de tinkte
och tyckte medan andra vill fundera for sig sjdlva. Anvdnd stunden
efter forestillningen till att lyssna till de spontana reaktionerna.
Dessa kan sedan fdngas upp under efterarbetet.



Fftersamtal

Att ge eleverna en mojlighet att gemensamt samtala om en
forestdllning dr viktigt dd det later eleverna gemensamt processa sina
upplevelser. Det kan stirka och fordjupa den konstnérliga upplevels-
en, samtidigt som det hjilper dig som ldrare att upptécka vad elever-
na fastnat for och ddrigenom hitta lampliga pedagogiska infallsvinklar.
Var noga med att inte forma samtalet sd att eleverna upplever att de
skaredovisa vad de kommer ihdg och forstatt dd det kan skapa mot-
vilja. Férsok i stillet skapa ett samtal pa elevernas villkor, ddr de kan
delamed sig avvad de sjédlva vill och har behov av. Detta gér att géra
pd en méngd olika sdtt. Pa féljande uppslag féljer en kort beskrivning
av En viv av tecken som dr den metod for konstnérliga samtal som vi
pa Riksteatern Barn & unga anvidnder oss av. Lank till en mer utforlig
genomgang av metoden finns i lanklistan pa sid 21.

Som tondring

ar man
20mbietrott Samhallet har
/elev, nogstadiet fovandrats Jjattemycket

Sen Vuxna vav
tongringav. Det dr inte
camma sak idag.

/elev, hogstadiet

Repetitionsbild




Konstnarlig analys — en vav av tecken

1. Beskriv

Beskriv f6r varandra vad ni minns fran forestillningen. Hur sag scen-
rummet ut? Vilka karaktirer var med? Fanns det likheter mellan de
olika delarna och pa vilket sétt skilde de sig &t? Forsok halla samtalet
fritt frdn virderingar och tolkningar.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker ni nu beskrivit vara tecken pa? Finns det de-
taljer som ger oss ledtradar om vilken tid férestdllningen utspelar sig
i eller om karaktédrernas relationer och drivkrafter? Utga fran att alla
konstndrliga val som gjorts dr medvetna. Alla tolkningar dr vilkom-
na och malet dr inte att komma 6verens om en gemensam “ritt”
tolkning utan att lyfta olika mojligheter och perspektiv.

3. Reflektera

I det sista steget reflekterar ni genom att véga in vad ni tycker och
kdnner kring upplevelsen. Vilka associationer far jag? Och vad tycker
jagomdetta? Det hédr kan antingen fortsatt ske i grupp, men kan
ocksd goras individuellt eller i en kombination av bada. Det viktiga

dr att eleverna ges en mdjlighet att formulera sina egna tankar om
forestillningen, med stdd i det gemensamma samtalet.

Aven om samtalsmodellen foljer en tydlig form med olika steg kom-
mer du antagligen mérka att samtalet tenderar att réra sig mellan de
olika delarna. Detta dr helt okej sd 1dnge samtalet upplevs givande
ochintressant. Om du upplever att samtalet drar ivig foljer hdr nagra
exempel pa fragor du kan stélla for att styra och 6ppna upp samtalet.

¢ Kan du beskriva vad det var som gjorde att du tyckte att den var ful/fin?
¢ Kan du forklara vad som hidnde f6r mig som om jag inte varit dér?
o Vad tror du att den karaktdren menade nir hen sa sa?

¢ Okej, du tdnkte att den ljusférdndringen betydde att det blev natt, var
det ndgon som ténkte ndgot annat?

e Omdetnuvar s atthon gjorde sa for att hon var ledsen, vad tycker ni
omdet?

-
* Vdnta med vérderingar.
» Alla val &r medvetna val. 3.Reflektera
* Utga fran dig sjalv.
S

2.Tolka

1. Beskriv
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Filosofiska samtal

I ett filosofiskt samtal far eleverna diskutera fritt kring ett tema eller
en frdga som de sjilva valt utifran forestédllningen. Om du som ldrare

vill sndva in pd ett specifikt omrade kan du anvdnda dig av vara exem-
pel nedan.

Filosofiska samtal — sahér gor du steg for steg.
1. GOr en minnesrunda, om ni inte redan har gjort det. Eller sd kan du
som lédrare lyfta en specifik hdndelse eller ett tema fran forestédllningen.

2. Delain elevernaigrupper om cirka tre till fem elever i varje. Lat
eleverna inom grupperna komma éverens om en fraga som de vill
diskutera kopplat till férestéllningen. Cirkulera bland grupperna och
stotta ddr det behdvs. Om en grupp inte hittar en bra fradgeformuler-
ing gar det bra att komma med ett mer tematiskt forslag.

3. Ett forslag fran varje grupp skrivs upp pa tavlan. Vilj en fraga, exem-
pelvis genom rostning, och diskutera i storgrupp. Kdnner ni er klara
med en fraga kan ni vdlja en ny. Stressa inte utan ge er tid att verkligen
ga padjupet med den fraga ni viljer.

4. Reflektera tillsammans om hur det var att samtala pa det hir séttet.

Ténk pa att det filosofiska samtalet, precis som det konstndrliga, inte
syftar till att hitta ritt svar, utan att lyfta olika sétt att forhalla sig till
fragor som inte har ett rédtt eller fel svar. Att ha forestillningen som
exempel att taavstamp i kan ocksa skapa en trygghet dir ingen, som
inte sjdlvvill, behdver redovisa egna erfarenheter utan kan stddja sig
den fiktiva beréttelsen och dess karaktérer.

Exempel pa teman och fragestéllningar fran Instructions for a Teenage
Armageddon att utga frani ett filosofiskt samtal:

Ddden, sorg och saknad — Vad innebdr det att d6? Vad dr det f6r skillnad
pasorgen efter ndgon som dott och sorgen efter att ha blivit Gvergiven av

en kompis? Vilka likheter och skillnader finns det i de olika karaktédrernas
sdttatthanterasorg?

Livskris — Hur tar man sig vidare efter att ha varit med om svara upplev-
elser? Pa vilket sdtt kan motgangar gora en starkare, och dr det verkligen
alltid s&?

Familj - Vad 4r en familj? Vad innebér det att vara syskon? Hur paverkar
det ett barn nér foréldrarna skiljer sige Maste man tycka om eller ens
acceptera styvforédldrar och styvsyskon?

Relationer och vinskap — Vad krivs av en vinskap ndr en person rakar ut
for ndgot hemskt? Hur lojal maste man vara mot en kompis? Hur vet man
attenvin drlojal och nagon att lita pa?

Ideal och sjélvbild - Varfor skulle det vara, som Eileen pastar, en rebellisk
handling att dlska sig sjélv? Varfor dr det sa vanligt att vilja vara eller se ut
som ndgon annan?

Repetitionsbild
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Dramatikern Rosie D ay Vilka rad skulle du som vuxen ge till ditt tonériga jag?

Det dr inget fel pa dig. Du dr fantastisk precis som du dr. Sluta bira pa
"Jag Ville ge tjejer en rost”

andra ménniskors skam.
Hur uppstod idéntill Instructions for a Teenage Armageddon?
Jag tyckte att det var valdigt svart att vara tondrstjej och sdg aldrig att
det skildrades pa rétt sdtt i media. Det framstilldes alltid som ganska
glammigt, dven de mindre férdelaktiga delarna. Sérskilti London
fanns det inga forestillningar som hade en tonarstjej i centrum, sé jag
ville aterta mikrofonen till tjejer och ge dem en rdst. Jaghade tur atten
underbar regissor utmanade mig att skriva pjdsen. Jag dlskar att ta mig
an en bra utmaning!

Efter pjasen har dven en bok med samma namn publicerats. Hur kom

dentill och hur férhéller den sig till pjasen?

Jagblev kontaktad efter att pjisen hade haft premiér om att skrivaen
bok vilket ocksa har varit vildigt roligt. Man kan sdga att boken &r en

guide for tondrstjejer som vill Gverleva tondren.

Beskriv pjasenitre meningar.

En mork och roliginblick i en ung flickas forsck att navigera i tondren
som bade bestar av sorg och en egensinnig scoutgrupp som hon inte
vill vara med i. Pjdsen dr kvick, drlig och kommer férhoppningsvis att
Oppna upp for ett samtal om psykisk ohilsa. Jag tror att det dr en pjds
som ménniskor i alla dldrar kan kidnna igen sigi.

Kan du berittandgot om titeln?

Jag hade ungefir fyra olika alternativ men var ute efter ndgot som _
manade till kamp, men som ocksd sammanfattar hur stort allt kdnns /|
ndr man dr ung. Det slutgiltiga titelnamnet kom till mig under en lang Il
bilfdrd. '

Vad skulle du sdga dr den vanligaste missuppfattningen fran 4
vuxenvirlden om tonaringar?
De observerar allt. Man maste kommunicera drligt med tonaringar

eftersom de ser allt och tar in allt.
Rosie Day

| Dramatiker




Forestaliningen och laroplanen

Hir nedan foljer exempel pa delar ur ldroplanen som pé olika sitt knyter an
tillinnehalletiforestillningen samt innehéllet i dennaldrarhandledning.

Centraltinnehall samhillskunskap

INDIVIDER OCH GEMENSKAPER

e Miénniskors identiteter, ekonomiska resurser och méjligheter i
samhdllet och hur dessa kan paverkas av bland annat socioekonomisk
bakgrund, kon, dlder och etnicitet. Begreppen makt, rdttvisa, jaimlik-
het och jdmstilldhet.

Svenska
TEXTER

o Texter i digitala miljoer samt andra texter som kombinerar ord, bild
ochljud. Sprékliga och dramaturgiska komponenter samt hur uttryck-
en kan samspela med varandra, till exempel i filmiskt berédttande,
teaterforestillningar och webbtexter.

SPRAKBRUK

e Ord och begrepp for att pa ett varierat sdtt uttrycka kinslor, kun-
skaper och asikter. Ords och begrepps nyanser och virdeladdning.

o Skillnader i sprakanvindning beroende pd syfte, mottagare och
sammanhang. Sprakets betydelse for att utdva inflytande.

e Sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier
ochiolika sammanhang.
KALLKRITIK

e Hur man sovrar i en stor informationsméngd och prévar kéllors
tillforlitlighet med ett kéllkritiskt forhallningssitt.
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Ordlista

Andakt

Begravnings-
entreprenor

Brost-
kompressioner

Evakuera

Existentiell (kris)

Flawless

Fotogenisk

Genetiskt betingad

Je suisun enfant unique
Journal

Kostnadseffektivt

Kremera

Osmos

En enkel form av gudstjinst som inte foljer en
sdrskild ordning och som kristna uppmanas
att, enskilt eller i grupp, fira dagligen.

Person som arbetar med de praktiska upp-
gifternaisamband med en begravning.

Den del av hjédrt- och lungrdddning ndr man ryt-
miskt trycker med hdnderna pa brostkorgen f6r

attfablodet att cirkuleraikroppen vid hjértstopp.

Utrymma

Négot som ror livets och tillvarons mening.
En existentiell kris dr ndr en person har en
stark upplevelse av att tillvaron och det egna
livet saknar mening, att det bara finns en enda
stor tomhet.

Betyder felfri pa engelska.

Person som har ldtt for att se bra ut pa fotografi
Nir nagot har en viss grad av arftlighet.
Franska. Betyder: Jag ér ett ensambarn.
Samlad dokumentation om en patientivarden.

Dir du far ut mesta mojliga effekt/resultat for
minsta mdjliga kostnad.

Attbridnna upp en dod kropp for att sedan
begrava askan.

Process dér vitskor firdas genom cellmembran.
Det skericellernaivar kropp och dr &ven den
process som gor det majligt for véxter att taupp
vatten och ndring genom rétterna.

Plot twist
Reinkarnation

Seans

Sofistikerad

Ovintad vindning i en berittelse.
Aterfodsel

En samling dédr ménniskor tréffas och pa nagot
sétt forsoker fa kontakt med andevérlden.

Forfinad, elegant, hogt utvecklad, komplicerad

Spanska inkvisitionen Inkvisitionen (ar 1478-1834 ) var en katolsk or-

Spetilsk

Syndrom

Triskaidekafobi
Vaka

Yorkshirepudding

Scouterna

ganisation och domstol som hade till uppgift att
spara upp och doma personer som inte holl sig
till den katolska ldran for att 6ka kronans makt.

Person som har spetilska (dven kallad lepra),

en sjukdom som tidigare troddes vara viéldigt
smittsam och darfor isolerades smittade person-
er i sa kallade leprakolonier. Idag vet man att

95 % av befolkningen dr immun och sjukdomen
kan botas genom ldngvarig medicinering.

Ett tillstand nér det finns avvikelser och
skador i flera av kroppens organ som har en
gemensam orsak.

Radsla for talet 13

Sammankomst i samband med en begravning
(tidigare kallad minnesstund). Ordet likvaka pa
svenska syftar till att vaka 6ver den doda kropp-
en natten fore begravningen.

Ett tillbehor i en klassisk brittisk sondagsmiddag
som paminner om ungspannkaka.

Scouterna (eller scoutrdrelsen) dr en virldsomspannande ungdoms-
rorelse med ett starkt fokus pa friluftsliv och 6verlevnadskunskaper.
Rorelsen grundades redan 1907 av Robert Baden-Powell i England. Fran
bdrjan kunde endast pojkar bli scouter men idag ér Scouterna Sppen for
alla. Namnet kommer av engelskans scouting, spanarverksamhet.
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Att samtala om tstdrningar

Detviktiga ar att vaga ta samtalet

Att omsorgsfullt och nyfiket 6ppna upp fér samtal kommer aldrig att
forvarra dtproblematik. Tvdartom sa behévs 6ppenheten for att minska
stigmat och skammen kring den hér typen av svarigheter.

Vad bér man undvika?

Att ge for manga konkreta detaljer om dtstdrningar dr inte hjédlpsamt.
Att exempelvis fa beskrivet hur personer med dtstérning kompenserar
matintag, kan trigga sérbara individer att géra samma sak. Aven bilder pa
tunna kroppar eller ’kéndisexempel” kan trigga eftersom problema-
tiken dd kan uppfattas som efterstrdvansvird och glamords. Slutligen
kan negativa kommentarer om kroppar, vikt eller matintag séttaigang
skadliga tankar om den egna kroppen och matintaget.

Vad kan stimulera en bra diskussion?

Lyssnainvad eleverna pratar om och lyft det. Still 6ppna fragor om
det som verkar aktuellt. Vad tdnker ni om Eileens syster? Vad tror ni dr
viktigt att géra om man har problem med maten? Hur tdnker ni om
kroppsideal och diettrender, ser ni ndgra risker? Hjilp eleverna att
reflektera och 6ka sitt kritiska tdinkande om exempelvis kroppsideal.

Vad é&r viktigt i ett samtal med nagon du oroar dig fér?

Detviktigaste dr att vaga ta samtalet. Berétta vad du har tédnkt pd, var kon-
kret men undvik att ddma. Dukan sdga nagoti stil med ”Jaghar mérkt att du
inte alltid dter med oss ldngre. Hur har du det med maten?” Om personen
vill prata giller det att lyssna, du behdver inte komma med rad och 16sning-
ar utan forsok visa att du vill forstd och vara ett stod. Fradga om du kan gora
nagot for personen, kanske kan du sttta personen till att soka hjlp.

Emma Forsén Mantilla, leg. Psykolog/PhD
Gymnastik- och Idrottshdgskolan (GIH)

L&stipS wl
INSTRU&TIONS FOR A

TEENAGE

Rosie Day har ocksd skrivit en bok med
samma namn som forestéllningen. Boken
Instructions for a Teenage Armageddon dr en
antologi ddr unga kvinnliga skribenter beréttar A
om sin tondrstid och vad de 6nskat att nigon HOWEQ.. .
annan talat om fér dem nir de var tonaringar. i Bl
Boken tillkom efter att forestillningen haft
premidr pa scen.

Lanktips

Att ga pa teater och dans med barn och skolelever. Ur Riksteaterns
skrift Att oppna nya virldar:
https://www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/att-ga-pa-teater-
och-dans-med-barn-och-skolelever/

Mer om metoden En vav av tecken
https://www.youtube.com/watch?v=4ze8WBnelUs

Frisk & Fri: Riksforeningen mot dtstorningar
https://www.friskfri.se/

Stod for dig som vuxen som arbetar
med barn:
https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/

Aven barn och
fonaringar kan mg
daligt. Vi tas inte pa
allvar for att vi inte
upplevt lika mycket.

/elev, nogstadiet

Ungdomsjourer, stod for unga:
https://www.unizonjourer.se/ung

St6d for den som blivit utsatt fér sexu-
ella 6vergrepp, oavsett konsidentitet:
https://storasyster.org/stod-och-hjalp-
efter-sexuella-overgrepp/

Mer om dtstorningar: https://www.atstorning.se

21



22

Delaktighet i praktiken
— blien av vara referensklasser

Enreferensklass tar del avden konstnirliga processen och tycker till
om hela eller delar av en férestédllning medan den skapas. Pd detta

sdtt dr eleverna i hogsta grad med och formar forestdllningen. Det kan
handla om att lisa manus, tycka till om handling och sprék, delta i
scenografiworkshop eller se delar ur en férestillning och samtala
med regissor och skadespelare. Moten kan ske bdde fysiskt och digi-
talt. Alla slags klasser i hela landet dr vilkomna att anmadla intresse.

Lis mer och anmil ditt intresse hir: https://www.riksteatern.se/barn-
och-unga/larare/bli-en-referensgrupp-eller-provpublik/

Hjalp oss att bli battre

Vi pa Riksteatern dr mana om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Darfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina dsikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
dr bra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt,
fran det stora till det lilla.

Du dr varmt vilkommen att dela med
digav dina tankar eller aterkoppla till
oss pa barnochunga@riksteatern.se

Jag onskar att
[drarna visste att vi
alla hav olika kunskaper
och att de hjalpte alla
lka mycket.

/elev, hogstadiet

Skadespelare
Alexandra Nordberg

urnerande team

Det turnerande tekniska teamet for Instructions for a Teenage Armageddon ar scenmastare
CillaBerndalen, ljus-och bildtekniker Sofie Andersson, kostym- och rekvisitatekniker och
turnéledare Lina Wollter samt ljud- och bildtekniker Janne Grundstrom.
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Det &r visom joblbar med Instructions for a Teenage Armageddon

Dramatiker Rosie Day
Oversattning AnnaKélén

Konstnérligt team

Regi Josefin Ankarberg

Dramaturg Ninna Tersman

Scenografi och kostym Asa Berglund Cowburn

Maskdesign Anna Olofson

Ljusdesign Maria Ros

Ljuddesign och komposition Simon Steensland

Animationer/video Asa Berglund Cowburn

Medverkande Alexandra Nordberg

Voiceover Alexander Ohakas, Sandra Backman, Lilja Fredriksson, Josefin Ankarberg
Foto i férestallningen Peter Sjoqvist [portrattfoto av systrarna och skolfoto),
Mira och Greta Boonstra [systrarna pa bild)

Inspelad kor Do it together-kéren frén Subtopia

Tekniskt team

Scenméastare CillaBerndalen

Ljus- och bildtekniker Ida Andersson

Ljud- och bildtekniker Janne Grundstrém

Kostym- och rekvisitatekniker, foliespot och turnéeledare Clara Lindberg
Producent Jenny Engstrom

Marknadsférare Ann-Charlott Kron och Barbara Franke

Forlag: YMU Management Limited
Originaltitel: Instructions for a Teenage Armageddon

Redaktion lararhandledning Jenny Engstrém, Joacim Gustafson, Beatrice Sehlin Letfors
Konstnéarlig ledare Riksteatern Barn och Unga Malin Axelsson

Tack till Barn & Ungas repertoarnatverk och elever frdn Hammerstaskolan i Botkyrka for tankar
om hur det ar att vara tondring [post it-lapparna pa sid 2, 6, 7,8, 21 och 22].

RIKSTEATERN Riksteatern
Scenkonst som satter tankar och 14583 Norsborg
kanslorirorelse, for alla Gverallt. Tel: 08-53199100
Over 38000 medlemmar skapar info@riksteatern.se - riksteatern.se

maojligheternas scen och dppnar

motesplatserihela Sverige.
RIKSTEATERN

riksteatermn.se/teenagearmageddon 313
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